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El sdbado 16 de noviembre, de 8:30 a.m. a 12:00
p.m., realizaremos una campafia de salud visual
exclusiva para nuestros afiliados. Durante esta
jornada, se ofrecerdn consultas y exdmenes
visuales, con el objetivo de detectar problemas de
visidn y brindar las recomendaciones necesarias
para su cuidado. Las inscripciones estardn
abiertas hasta el viernes 15 de noviembre, por lo
que te invitamos a asegurar tu lugar a tiempo.
Esta es una excelente oportunidad para mantener
tu salud visual en dptimas condiciones, asi que no
dudes en aprovecharla. {Te esperamos!

iEste sdbado 23 de noviembre, prepdrate para el
Gran Bailatén! Desde las 9:00 a.m. en el
Polideportivo del Parque Zonal, tendremos una
jornada llena de ritmo, energia y mucha diversion.
Serd una mafiana espectacular para disfrutar de la
mejor musica y, por supuesto, de un ambiente unico
con todos los participantes. Ademas, habréd premios
en efectivo de hasta 200 soles para los mds
destacados.

Este evento estd disefiado para toda la familia, por
lo que puedes venir acompafiado de amigos y seres
queridos para disfrutar de una experiencia
inolvidable. No importa si eres un experto bailarin o
si estds aprendiendo, jlo importante es disfrutar y
pasarlo bien!

iTe invitamos al Taller de Manualidades Navidefias
el préximo 30 de noviembre a las 9:00 a.m.! En este
taller, aprenderds a crear hermosos adornos vy
detalles navidefios con materiales sencillos, ideales
para darle un toque unico y personal a tu hogar
durante las fiestas.

Serd una excelente oportunidad para compartir,
mientras te preparas para la Navidad. Los
instructores estaran guidndote paso a paso, por lo
que no necesitas tener experiencia previa en
manualidades. Solo trae muchas ganas de divertirte
y crear tus propias decoraciones navidefias.

iNo faltes! Ven a disfrutar de una mafiana llena de
creatividad, espiritu navidefio y muchas sorpresas.




ACTIVIDADES DE OCTUBRE

La actividad "Corramos Juntos" fue un evento organizado para promover la salud y el
bienestar de los afiliados, en el que participaron en una breve carrera. Se llevé a cabo el
26 de octubre en el Polideportivo del Parque Zonal, brindando a los participantes una
oportunidad para ejercitarse de manera divertida y social. Esta actividad no solo fomenté
la prdctica deportiva, sino que también fortalecié los lazos entre los afiliados,
contribuyendo a su salud fisica y mental.

El "Concurso de Disfraces" fue una divertida actividad en la que los hijos menores de los
afiliados participaron enviando sus fotos disfrazados. Las fotos fueron publicadas en
nuestras redes. Los disfraces que obtuvieron mas likes fueron los ganadores, y los nifios
premiados recibieron reconocimientos por su creatividad.

Actualizacion de datos

'-rmm T 1| ———

-
A

Sandwich . '
B maker com S

El Sorteo de Actualizacién de Datos fue una iniciativa dirigida a actualizar la base de
datos de los afiliados. Para participar, los afiliados completaron un formulario con su
informacién personal. Los ganadores fueron seleccionados al azar, y recibieron premios
que contribuyeron a mejorar su calidad de vida. Esta accién fortalecié la comunicacion y la
relacién con los dafiliados, al tiempo que promovié la actualizacidon de registros

importantes. e
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